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उच्च माध्यममक स्तर के मिद्यामथिय ों में अनुशासनहीनता की स्थथमत का अध्ययन 

 

प्रयाग माधि झा 

शोधार्थी, शशक्षाशास्त्र शिभाग, लशलत नारायण शिशर्थला शिश्वशिद्यालय, दरभंगा 

 

डॉ अममत कुमार 

शोध शनदेशक, सहायक प्राध्यापक, शशक्षाशास्त्र शिभाग, बी०एि०ए० कॉलेज, बहेडी, दरभंगा 

 

प्रस्तािना 

     शकसी भी राष्ट्र  का भशिष्य उसके छात्ो ंपर शनभभर करता है। छात्ो ंके चररत्-शनिाभण तर्था व्यक्तित्व को 

उशचत आकार देने िें नैशतक िूल्य की िहत्वपूणभ भूशिका होती है। िूल्य व्यक्ति सिाज तर्था राष्ट्र  को बनाने 

िें सिाभशधक भूशिका शनभाते हैं। व्यक्ति का व्यिहार तर्था उसका चररत् काफी हद तक उसके िूल्यो ंपर 

शनभभर करता है। एक शिद्यार्थी का व्यिहार तर्था चररत्-शनिाभण शिद्यालय के िातािरण पर शनभभर करता है। 

शिद्यालय िातािरण से तात्पयभ उन पररक्तथर्थशतयो ं से है जो अध्यापक, शशक्षण अशधगि सािग्री एिं शशक्षण 

शिशधयो ंसे उत्पन्न होती है तर्था शजसका सापेशक्षक प्रभाि शिद्याशर्थभयो ंकी ज्ञानेंशियो ंएिं िक्तिष्क पर पडता है। 

इसके फलस्वरूप शिद्याशर्थभयो ंका व्यिहार शनयंशत्त होता है।  

                तत्कालीन शशक्षा केिल शिषयो ंकी शशक्षा एिं परीक्षा तक ही शसिटी हुई है। यशद हि कहें शक 

ितभिान शशक्षा का स्वरूप एकांकी है तो यह कहना गलत नही ंहोगा। नैशतक िूल्यो ंके शिकास पर ही व्यक्ति 

का संपूणभ आंतररक शिकास शनभभर करता है ।नैशतक िूल्यो ंका संबंध नैशतकता से है । नैशतकता से तात्पयभ 

व्यक्ति द्वारा एक पररिार की आंतररक पे्ररणा और शदशा-शनदेशन िें अपनी इच्छा और िन पर शनयंत्ण और 

पूणभ अशधकार का सतत् प्रयास शकया जाना है। िैसे तो बालक जन्म से ही िाता-शपता के संपकभ  िें बहुत से 

नैशतक िूल्यो ंका अनुकरण करता है और उसे सीखता है, शकंतु कभी-कभी िाता-शपता के द्वारा ही 

अनुशासनहीनता को बढािा शदया जाता है। इस क्तथर्थशत िें शिद्यालय शशक्षा का उत्तरदाशयत्व इस शदशा िें और 

भी अशधक हो जाता है। 

          अतः  इसके प्रिुख घटको,ं पाठ्यक्रि एिं शशक्षक के िाध्यि से ऐसा िातािरण शनशिभत शकया जाए 

शजससे छात्ो ंिें नैशतक िूल्यो ंका शिकास हो सके। पाठ्यक्रि िें नैशतक शशक्षा से संबंशधत शिषयििु का 

सिािेश तो होना ही चाशहए सार्थ ही पाठसहगािी शक्रयाओ ंिें भी नैशतक िूल्यो ंपर आधाररत शक्रयाकलाप 

शाशिल शकया जाना चाशहए। शशक्षको ंको नैशतक शशक्षा प्रदान करते सिय यह ध्यान िें रखना चाशहए शक 

शिद्यार्थी अपने दैशनक जीिन िें नैशतक िूल्यो ं को अपने व्यिहार िें पररलशक्षत करें  तर्था यह उनिें 

आत्मानुशासन शिकशसत कर सके। इसके शलए शशक्षको ंके द्वारा शिद्याशर्थभयो ंको सिय-सिय पर इस तरह के 

अिसर भी प्रदान करना चाशहए। शिद्यार्थी अपनी शजमे्मदाररयो ंको दूसरे पर र्थोपने तर्था जैसे-तैसे कायभ को 

पूरा करने के बजाय िन लगाकर अचे्छ से अपने कायभ को पूरा करें , इसके शलए भी बच्ो ंको पे्रररत शकया 

जाना चाशहए। शिद्याशर्थभयो ंके द्वारा नीशतपरक कायभ करने पर शशक्षक स्वयं तर्था अन्य बच्ो ंके द्वारा उसकी 

प्रशंसा करें  शजससे शक उसका उत्साहिधभन हो सके तर्था अन्य बचे् भी अचे्छ कायों के शलए दूसरे की प्रशंसा 

करना सीख सके।  
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अध्ययन की आिश्यकता एिों महत्व:- 

 

          ितभिान सिय िें उच् िाध्यशिक शशक्षा की एक जशटल सिस्या छात्ो ंिें अनुशासनहीनता की है इसके 

शलए केिल छात् ही दोषी नही ंहै बक्ति कई शैशक्षक तर्था सािाशजक कारण उत्तरदायी हैं जैसे दोषपूणभ परीक्षा 

प्रणाली, सािाशजक िान्यताओ ंिें पररितभन, छात्ो ंके प्रशत अशभभािको ंकी उदासीनता, कािोद्दीपक चलशचत्, 

अश्लील गीत इत्याशद । इन सभी कारणो ंके फलस्वरुप छात्ो ंिें अनुशासनहीनता इतनी तीव्र गशत से बढ रही 

है शक छात्ो ंका अपना भशिष्य तो खराब हो ही रहा है सार्थ ही िह सिाज एिं राष्ट्र  के िारे्थ पर कलंक की 

काशलिा को अशधक गहरा करता चला जा रहा है । यशद इस सिस्या का सिाधान तुरंत नही ंशकया गया तो 

यह असाध्य रोग बनकर हिारे राष्ट्र  के शलए दारुण दुः ख का कारण बनेगा तर्था इससे भारत जैसे देश का 

नैशतक पतन भी हो सकता है। 

       

अध्ययन के उदे्दश्य:- 

 

1. उच् िाध्यशिक िर पर अध्ययनरत सरकारी एिं गैर सरकारी शिद्यालयो ंके छात्ो ंिें अनुशासनहीनता 

की क्तथर्थशत का तुलनात्मक अध्ययन करना।  

 

2. उच् िाध्यशिक िर पर अध्ययनरत सरकारी एिं गैर सरकारी शिद्यालयो ंके छात्ाओ ंिें अनुशासनहीनता 

की क्तथर्थशत का तुलनात्मक अध्ययन करना।  

 

3. उच् िाध्यशिक िर पर अध्ययनरत सरकारी एिं गैर सरकारी शिद्यालयो ंके शिद्याशर्थभयो ंिें अनुशासनहीनता 

की क्तथर्थशत का तुलनात्मक अध्ययन करना ।  

 

प्रयुक्त उपकरण एिों श ध मिमध:- 

 

         प्रिुत शोध की सिस्या के सिाधान हेतु शोधार्थी ने  स्वशनशिभत िूल्य िापनी का प्रयोग शोध उपकरण 

के रूप िें शकया। इसकी िैधता एिं शिश्वसनीयता के शलए स्वशनशिभत िूल्य िापनी को शिशेषज्ञो ंके सिक्ष 

प्रिुत शकया गया तर्था शिशेषज्ञो ंकी राय के अनुसार इसका शनिाभण शकया गया। प्रिुत शोध िें सिेक्षण शिशध 

का प्रयोग कर आंकडो ंको संग्रशहत शकया गया तर्था आंकडो ंके आधार पर िणभन एिं शिशे्लषण शकया गया 

तर्था इसी के आधार पर प्रिुख शनष्कषभ को प्रिुत शकया गया।  

 

प्रसु्तत श ध की जनसोंख्या एिों न्यादशि:- 

 

          प्रिुत शोध की जनसंख्या शबहार राज्य के बेगूसराय शजले के उच् िाध्यशिक िर पर अध्ययनरत 

सिि छात् एिं छात्ाएं हैं। इसके न्यादशभ के शलए बेगूसराय शजले के दो सरकारी तर्था दो गैर-सरकारी 
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शिद्यालयो ंका चयन कर इन शिद्यालयो ंसे यादृक्तच्छक शिशध से 60 छात्ाओ ंएिं 60 छात्ो ं(प्रते्यक शिद्यालय से 

15-15 छात्ाओ ंएिं छात्ो ं) का चयन शकया गया।  

 

आोंकड ों का मिशे्लषण:- 

 

          प्रिुत शोध के न्यादशश ो॑ से प्राप्त आंकडो ंका शिशे्लषण उदे्दश्ो ंके आधार पर इस प्रकार है- 

 

उदे्दश्-1. उच् िाध्यशिक िर पर अध्ययनरत सरकारी एिं गैर सरकारी शिद्यालयो ं के छात्ो ं िें 

अनुशासनहीनता की क्तथर्थशत का तुलनात्मक अध्ययन करना।  

शनष्कषभ:- शोध के इस उदे्दश् को प्राप्त करने के शलए बेगूसराय शजले के दो सरकारी शिद्यालयो ंसे 30 छात्ो ं

िें अनुशासनहीनता की क्तथर्थशत का अध्ययन शकया गया तर्था दो गैर सरकारी शिद्यालयो ंसे भी 30 छात्ो ंिें 

अनुशासनहीनता की क्तथर्थशत का अध्ययन शकया गया। शजसिें सरकारी शिद्यालयो ं के 70% छात्ो ं िें 

अनुशासनहीनता की क्तथर्थशत उच् पाई गई तर्था 30% छात्ो ंिें अनुशासनहीनता की क्तथर्थशत शनम्न पाई गई। 

जबशक गैर सरकारी शिद्यालयो ंके 60% छात्ो ंिें अनुशासनहीनता की क्तथर्थशत उच् पाई गई एिं 40% छात्ो ं

िें अनुशासनहीनता की क्तथर्थशत शनम्न पाई गई।  

 

उदे्दश्-2. उच् िाध्यशिक िर पर अध्ययनरत सरकारी एिं गैर सरकारी शिद्यालयो ं के छात्ाओ ं िें 

अनुशासनहीनता की क्तथर्थशत का तुलनात्मक अध्ययन करना।  

 

शनष्कषभ:- शोध के इस उदे्दश् को प्राप्त करने के शलए बेगूसराय शजले के दो सरकारी शिद्यालय से 30 छात्ाओ ं

िें अनुशासनहीनता की क्तथर्थशत का अध्ययन शकया गया तर्था दो गैर सरकारी शिद्यालयो ंसे भी 30 छात्ाओ ंिें 

अनुशासनहीनता की क्तथर्थशत का अध्ययन शकया गया । शजसिें सरकारी शिद्यालयो ं के 40% छात्ाओ ंिें 

अनुशासनहीनता की क्तथर्थशत उच् पाई गई तर्था 60% छात्ाओ ंिें अनुशासनहीनता की क्तथर्थशत शनम्न पाई गई। 

जबशक गैर सरकारी शिद्यालयो ंके 50% छात्ाओ ंिें अनुशासनहीनता की क्तथर्थशत उच् पाई गई एिं 50% 

छात्ाओ ंिें अनुशासनहीनता की क्तथर्थशत शनम्न पाई गई।  

 

उदे्दश्-3. उच् िाध्यशिक िर पर अध्ययनरत सरकारी एिं गैर सरकारी शिद्यालयो ं के शिद्याशर्थभयो ं िें 

अनुशासनहीनता की क्तथर्थशत का तुलनात्मक अध्ययन करना।  

शनष्कषभ:-  शोध के इस उदे्दश् को प्राप्त करने के शलए बेगूसराय शजले के दो सरकारी शिद्यालय से 60 

शिद्याशर्थभयो ंिें अनुशासनहीनता की क्तथर्थशत का अध्ययन शकया गया तर्था दो गैर सरकारी शिद्यालयो ंसे भी 60 

शिद्याशर्थभयो ंिें अनुशासनहीनता की क्तथर्थशत का अध्ययन शकया गया। शजसिें सरकारी शिद्यालय के 55% 

शिद्याशर्थभयो ंिें अनुशासनहीनता की क्तथर्थशत उच् पाई गई तर्था 45% शिद्याशर्थभयो ंिें अनुशासनहीनता की क्तथर्थशत 

शनम्न पाई गई एिं गैर-सरकारी शिद्यालयो ंके भी 55% शिद्याशर्थभयो ंिें अनुशासनहीनता की क्तथर्थशत उच् पाई गई 

तर्था 45% शिद्याशर्थभयो ंिें अनुशासनहीनता की क्तथर्थशत शनम्न पाई गई।  
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मनष्कषि एिों सुझाि:- 

 

          इस शोध के अध्ययन के पश्चात प्राप्त आंकडो ंके शिशे्लषण से जो शनष्कषभ प्राप्त हुआ है उसका िणभन 

इस प्रकार है:- 

              इस शोध के उदे्दश्ो ं के आधार पर जो आंकडे प्राप्त हुए उससे यह ज्ञात हुआ शक सरकारी 

शिद्यालयो ंिें अध्ययनरत उच् िाध्यशिक िर के केिल 30% छात्ो ंिें ही अनुशासन की क्तथर्थशत सकारात्मक 

है शकंतु 70% छात्ो ंिें यह क्तथर्थशत संतोषजनक नही ंहै तर्था गैर सरकारी शिद्यालयो ंिें केिल 40% छात्ो ंिें ही 

अनुशासन की क्तथर्थशत सकारात्मक है एिं 60% छात्ो ंिें यह क्तथर्थशत नकारात्मक पाई गई। इससे यह स्पष्ट् हो 

रहा है शक गैर सरकारी शिद्यालयो ंिें अध्ययनरत उच् िाध्यशिक िर के छात्ो ंिें सरकारी शिद्यालयो ंिें 

अध्ययनरत छात्ो ंकी अपेक्षा अनुशासन का िर अशधक संतोषजनक एिं सकारात्मक है।  

          इस शोध के उदे्दश्ो ंसे प्राप्त आंकडो ंके शिशे्लषण से यह भी ज्ञात हुआ शक सरकारी शिद्यालयो ंिें 

अध्ययनरत उच् िाध्यशिक िर के 40% छात्ाओ ंिें अनुशासनहीनता की क्तथर्थशत उच् है तर्था 60% छात्ाओ ं

िें यह क्तथर्थशत शनम्न पाई गई जबशक गैर सरकारी शिद्यालयो ंिें अध्ययनरत इस िर के 50% छात्ाओ ंिें 

अनुशासन की क्तथर्थशत सकारात्मक एिं संतोषजनक पाई गई तर्था 50% छात्ाओ ंिें यह क्तथर्थशत नकारात्मक 

पाई गई। इससे यह स्पष्ट् हो रहा है शक सरकारी शिद्यालयो ंिें अध्ययनरत उच् िाध्यशिक िर के छात्ाओ ं

िें अनुशासनहीनता की क्तथर्थशत गैर सरकारी शिद्यालयो ंिें अध्ययनरत उच् िाध्यशिक िर के छात्ाओ ंकी 

अपेक्षा अशधक सकारात्मक एिं संतोषजनक है।  

          अतः  यह स्पष्ट् होता है शक गैर सरकारी शिद्यालयो ंिें अध्ययनरत उच् िाध्यशिक िर के शिद्याशर्थभयो ं

िैं अनुशासन की क्तथर्थशत संतोषजनक नही ं है शजसके कारण इन शिद्यालयो ंिें अध्ययनरत शिद्याशर्थभयो ंिें 

अनुशासन की क्तथर्थशत को बेहतर बनाने के शलए ध्यान देने की आिश्कता अशधक है । शिद्यालयो ंिें अनुशासन 

की क्तथर्थशत िें सुधार हेतु शशक्षा के प्रिुख घटक पाठ्यक्रि िें नैशतक िूल्यो ं से संबंशधत शिषयििुओ ंका 

सिािेश शकया जाना चाशहए तर्था शशक्षको ंको इसके शलए कक्षा- कक्ष िें शजन शिद्याशर्थभयो ंके व्यिहार िें 

अनुशासनपरकता पररलशक्षत होती है उसे प्रोत्साहन देकर अन्य शिद्याशर्थभयो ंको अपने व्यिहार िें अनुशासन 

को सिाशहत करने के शलए पे्रररत करना चाशहए।  
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